Saesonplan 2023-2024

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Sendag
Bassin Lille Stort, vipper | Stort, vinduer Lille Stort, vipper | Stort, vinduer Lille Stort, vipper | Stort, vinduer Lille Stort, vipper | Stort, vinduer Lille Stort, vipper | Stort, vinduer Stort
45| 50 15.45-16.25
50 | 55 PL2-13 15.5016.40 15.50-16.30 15.50-16.45
55| 00 | Plask&Leg 2 ST-13 PL2-73 ST-23
16.00 | 00 | 5 16.00-16.30 16001640 | Stjernehold 16.00-16.40 16.00-16.40 16001630 | | Plask&Leg 2 Stjernehold 16.00-16.40 14.00-15.30
5 | 10 Baby 1-13 B223 | Fe1 B233 Bis3 || | Fe2m3 POU11-23
0] 15 | Baby 1 | Begynder 2 || rormider/ | Begynder2 | Begynder 1 || 16.10-16.50 | Foreelder/ 8 Polo U1l - 8-11 &r
15 | 20 > 0-1 &r barn 1 BP163 barn 2 >
2| 2 | Begynder 1 POU13-23/ POU15-33
25 | 30 i | PLUS i Polo U13 / U15
30| 35| 16304710 11-154ar
35 | 40 PLI-13 16.3517.05 || 16.35-17.05 16.35-17.15 1
40 | 45 | Plask&Leg 1 Baby 2-13 16.40-17.20 Bi63 || PLi43
45| 50 Baby 2 16.4517.15 BP133 16.45-17.25 16451725 | Begynder 1 || Plask&Leg 1 16.45-17.25 POFB-13
50 | 55 1-2 &r B1-33 Begynder1 ||  FB223 L7123 | 16.50-17.20 PL1-63 Far / barn polo
55| 00 Begynder 1 PLUS i Foraelder/ Let gvet 1 | 16.55-17.35 B1-93 1 Plask&Leg 1 8-134&r
17.00 [ 00 | 5 barn 2 i BP1-73 Begynder 1 :
5] 10 _ Begynder 1
0] 15 17101750 i 17.10-17.50 PLUS 1
15| 20| 17454755 FB1-13 | BP153 |
20| 2 FB213 Foreelder/ 17.20-18.00 Begynder 1 17.20-18.00
25| 30| Forsider/ barn 1 BP1-43 17.2517.55 pLus || Feems 17.25417.55
0| 35| barn2 17.30-18.00 17.30-18.10 Begynder 1 Bra3  [| 17304810 17.30-18.10 [| Formider/ 103 [| 1730810
35 | 40 B1-13 BP1-13 PLUS Begynder 1 PL1-33 L@2/@V-13 barn 2 _ Begynder 1 PL1-73
20| 4 Begynder 1 | Begynder 1 || || Plask&Leg 1 | Let @vet 2 | 17.4018.20 || Plask&Leg 1
e pLUs || | Ovet | AQA-13 1
50 | 55 || Aqua 1
55| 00 17.55-18.35 17.55-18.30 17.55-18.25 Adventure
1800 | 00| 5| 18.00-18.40 PL2-33 18.00-18.30 Ks-13 BI-73 9-11 &r 18.00-18.30
5 | 10 PL1-23 18.05-18.45 | PlaskalLeg 2 SPS-13 Kunst- || Begynder 1 B3 || 18.05-18.55 18.05-18.55
10 | 15 | Plask&Leg 1 BP1-23 Specialhold svgmning 18.10-18.50 Begynder 1 UD2-23 KS-23 I
15| 20 Begynder 1 18.15-18.45 18.15-18.55 18.15-18.55 | PL1-53 Udspring Kunst- I
20| 25 PLUS B3 || | pLoss uD1-13 | | Plask&Leg 1 svemning | |
25| 30 Begynder 1 | 1 Plask&Leg 2 Udspring 18.25-19.05
0| 3 | 18.30-19.00 AQC-13
35| 40 18.3519.15 18.35-19.15 Bl&3 || Aqua 18.3519.15 I
20| 4 18.40-19.20 FAL-13 VAF43 || Begynder 1 || Challenge B243 I
45| 50 | 18451925 PL2-43 Familie | Voksenhold | | Tid incl. dryland | fra12 &r | Begynder2 || I
50 | 5 PL2.23 18.50-19.30 18501930 | | Plask&Leg 2 | aktivitets og | Aqua Fit || KI. 18.00-18.55 :_ | |
55| 00 | Plask&Leg 2 L21-13 B2-13 | livrednings- 18.55-19.35
1900 | 00 | 5 Letgvet 1 | Begynder 2 || hold fra 8 &r 19.0019.40 19.00-19.40 PL2-83
5 | 10 | PL263 D213 19052020 | [ Plask&Leg 2
0] 15 | | | Plask&Leg 2 | Udspring Dyland || 19.10-19.50
15| 20 | frak.19.00 || VAF-23
2| 2 d 19.20-20.00 19.20-20.00 | Voksenhold |  19.2020.00
25 | 30 SST-13 vok13 || | Aqua Fit VOK-23
30 | 35 Sv art| Vol hold Tid incl. dryland | Voksenhold
35 | 40 19.35-20.15 9-14ar | Svgmning || KI. 18.45-19.40 _ Svemning
40| 45 FAM-13 |
45 | 50 Familiesvgm | | POU11-13 |
50 | 55 Born fra 6 ar | POU13-13 |
55| 00 | Polo U11 / U13 |
2000 | 00| 5 I 8-11 &r I




21.00

22.00

20.20-21.50
POU15-13
Polo U15 - 12-15 ar

POU17-13
Polo U17 - 16-24 &r

20.30-21.50
VPO-13
Polo voksne

20.00-21.00

VMS-13
Voksen / Master svgm

20.20-21.50
POU15-23
Polo U15 - 12-15 &r

POU17-23
Polo U17 - 16-24 ar

20.30-21.50
VPO-23
Polo voksne

20.00-21.00

VMS-23
Voksen / Master svgm
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