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Personskade

O

Hvis en person kommer til skade, skal falgende iveerkseettes:

Treener / Instruktars rolle

Hvis det er en mindre 1. Stands ulykken og pabegynd farstehjeelp.
heendelse 2. Orienter foreeldre/pargrende og svemmeskolelederen.
3. Sarg for at den tilskadekomne kommer pa skadestuen.
4. De pararende oplyses om, at svemmeklubben har en bered-
skabsplan vi fglger, og at klubben vil falge op pa haendelsen.
5. Saml holdet(ne) og berolig svgmmerne.
Hvis det er v' Stands ulykken og pabegynd livreddende farstehjeelp.
livstruende v' Undersgyg at der ikke er flere forulykkede.

v Bed om hjeelp til at f4 alle tilstedeveerende personer sa roligt
som muligt ud af svgmmehallen (ind i omklsedningen).

v' Alarmer 1-1-2 og tilkald Jyllingehallens personale (tIf. 46 78 85
55, tast 2)
Jyllingehallens adresse: Planetvej 35, 4040Jyllinge.

v' Assister eventuelt livredderne ved hjerte-lunge-redning.

v Fortseet hjerte-lunge-redning indtil ambulancen ankommer —
VIGTIGTL

v Hijeelp og vejled ambulancepersonalet fra p-pladsen / indganger
til sveammehallen og hen til den forulykkede.

NAar ambulancen e Orienter foreeldre/pararende og svemmeskolelederen.
er kart e De pargrende oplyses om, at svgmmeklubben har en bered-
skabsplan vi fglger, og at klubben vil falge op pa haendelsen.

e Saml holdet(ne) og berolig svemmerne.

Kontakt v Orienter altid formanden og svemmeskolelederen, hvis der er
sket en livstruende haendelse. Formanden / svgmmeskolelederer
beslutter, om kriseberedskabet skal iveerksaettes.
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Drukneulykke

Hvis der sker en drukneulykke, skal falgende iveerkseettes:

Treener / Instruktgrs rolle:

Nar ulykken e Fa den druknede op af vandet og pabegynd livreddende

indtreeffer farstehjeelp.

e Undersgg at der ikke er flere forulykkede.

e Bed om hjaelp til at f& alle tilstedeveerende personer sa roligt
som muligt ud af svgmmehallen (ind i omklaedningen).

e Alarmer 1-1-2 og tilkald Jyllingehallens personale (tlf. 46 78
85 55 / tast 2).
Jyllingehallens adresse: Planetvej 35, 4040Jyllinge

e Assister eventuelt livredderne ved hjerte-lunge-redning.

e Fortseet hjerte-lunge-redning indtil ambulancen ankommer
- VIGTIGT!

e Hijeelp og vejled ambulancepersonalet fra p-pladsen / ind-
gangen til svemmehallen og hen til den forulykkede.

Nar ambulancen v" Formanden / svgmmeskolelederen orienterer foraeldre/pa-

er kart rgrende.

v De pargrende oplyses om, at sveammeklubben har en bered-
skabsplan vi fglger, og at klubben vil fglge op pa heendelsen.

v' Saml holdet(ne) og berolig svgmmerne.

v Politiet tilkaldes

Kontakt e Orienter altid formanden og svemmeskolelederen, hvis der
er sket en livstruende haendelse.

e Kriseberedskabet iveerksaettes som udgangspunkt altid
ved en drukne- eller naer-drukneulykke.
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En beredskabsplan kan redde liv

Beredskabsplanen er udarbejdet for at forebygge, at frivilige og ansatte i A6 JGI-Swim ikke skal sta
med uoverskuelige opgaver, hvis der sker en kritisk haendelse. Beredskabsplanen er med til at sikre,
at haendelsens omfang begreenses, og at den bedst mulige hjeelp ydes hurtigst muligt. | planen fore-
skrives rolle- samt ansvarsfordeling og samtidig sikres det, at relevante interessenter informeres retti-
digt.

Beredskabsplanen forefindes i Jyllingehallen i Personaleburet i svgmmehallen, pa A6 JGI-Swims op-
slagstavle ved nedgangen til sysgmmehallen samt pa opslagstavien ved siden af damernes omkleedning.

Planen sendes pa mail samt udleveres i papirform til alle A6 JGI-Swims medarbejdere, bestyrelsen og
frivilige, A6 Swim Teams treenere, Jyllingehallens medarbejdere, JGI kontoret samt er lagt pa A6 JGI-
Swim’s hjemmeside www.jgi-swim.dk.

Arlig gennemgang af beredskabsplanen

> Planen gennemgas og ajourfgres arligt i januar.

» Planen ajourfares lgbende ved sendringer i halanleegget samt ved aendringer i bestyrelsens sam-
menseetning. Bestyrelsen er ansvarlig for dette.

> Alle der i forhold til beredskabsplanen har en rolle skal kende denne, sa der kan handles hurtigt.

» Hvis beredskabsplanen har veeret i anvendelse, skal bestyrelsen og krisestaben efterfglgende
bruge tid pa at evaluere og tage ved leere af haendelsen.

Side 3 af 11



GI-SWIM

Beredskabsplan s Revideret, januar 2024

Indhold i beredskabsplanen
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Beskrivelse af haendelsesforlgbh.......... ..o 8
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Evaluering af haendelSen. ... 10
KONEAKLIISTE. . .o 11

Definition pa en haendelse

En haendelse er, nar der sker en ulykke enten fysisk eller psykisk med A6 JGI-Swim’s
medlemmer, medarbejdere eller frivillige i foreningen. Eksempler pa haendelser kan
veere fald-, karsels-, drukneulykker eller madforgiftning i klubregi. Paedofili er ogsa en
heendelse. Det er i sddanne situationer beredskabsplanen traeder i kraft.

En heendelse kan variere fra ikke-kritisk til meget kritisk. En kritisk heendelse er alvor-
lige ulykker eller voldsomme begivenheder. Heendelsen kan udvikle sig til en krise,
hvis der ikke tages hand om situationen, eller hvis haendelsen er meget alvorlig.

VI HAR EN
HJERTESTARTER
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Forebyggelse

Falgende udstyr kontrolleres minimum 2 gange arligt - ved saesonstart og januar — og der tages stil-
ling til om placeringen af udstyret fortsat er den rette:

Hjertestarter

Placering | livredderburet i svammehallen i den orange taske til venstre eller pa veeggen i forhallen
ved lille sal

Det kontrolleres at

Redningskrans
Placering Pa vaeggen ved 1 meter vippen ved siden af skabene samt ved vinduerne ved vandpolo-
malene.

Det kontrolleres at

Livredningsbéare

Placering | livredderburet i svgmmehallen under bordet.

Det kontrolleres at

Telefon og lydanlaeg

Placering Der forefindes ikke telefon / lydanleeg i svemmehallen. Benyt egen eller andres mobiltele-
fon. | livredderburet er opslag pa vaeggen med info om telefonnummer til halpersonalet.

Det kontrolleres at

Beredskabsplan

Placering Jyllinge svemmehal i livredderburet ved siden af monitoren pa veeggen, pa A6 JGI-Swims
opslagstavle ved nedgangen til svgmmehallen samt opslagstavlen i forhallen ved indgan-
gen til damernes omkleedning.

Det kontrolleres at
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Krisestab

A6 JGI-Swim har nedsat en krisestab samt udarbejdet en manual for krisestabens arbejde. De
primaere ansvarlige ledere er formanden og svemmeskolelederen. Formanden er ogsa kommunikati-
onsansvar og er den eneste der ma udtale sig til medierne mv.

En krisestab kan variere af hensyn til heendelsens omfang og de bergrte personer.
Krisestaben bestar af fglgende personer:

e Formand: Line Bentsen (kommunikationsansvarlig)
e Svgmmeskoleleder: Connie Hgjgard

Hvis der opstar en kritisk heendelse inkluderes som minimum:

e Instruktaren pa det / de bergrte hold
e Svgmmeskolelederen

Orienter altid formanden og sveammeskolelederen, hvis der er sket en livstru-
ende haendelse. Formanden / svemmeskolelederen beslutter, om krisebered-
skabet skal iveerkseettes.

® e ’.’-
A 1R

Side 6 af 11



-SWIM

Beredskabsplan s Revideret, januar 2024

Nar haendelsen er indtruffet

Ved en kritisk haendelse nedseettes en krisestab hurtigst muligt og senest inden for 24 timer.
Samtidig udarbejdes en klar ansvars- og opgavefordeling. Krisestaben skal hurtigst muligt tilegne sig
fakta i sagen. Henvendelser fra interessenter besvares sa hurtigt som muligt, og evt. korrespondance
gemmes.

Krisestabens opgaver

e Skab klarhed over, hvad der er sket.

e Beskyt den/de tilskadekomne, og tag hand om andre, der har veeret direkte involveret i haen-
delsen.

e Vurder omfanget af heendelsen ved at udarbejde en prioriteret liste over, hvem haendelsen be-
rgrer, og hvordan personerne forventes at reagere.

e Afhaengig af krisens omfang, anbefales det at kontakte Dansk Svegmmeunions konsulenter (se
kontaktliste pa sidste side i denne beredskabsplan), som enten selv eller via Danmarks
Idreetsforbund (DIF) kan yde professionel hjeelp.

e Beslut hvilke handlinger, der skal udfgres her og nu:

o Vurder om der er behov for psykologisk krisehjeelp til den/de tilskadekomne og andre,
der har veeret direkte involveret i haendelsen. Kontakt Dansk Svemmeunion: (se kon-
taktlisten), som hjeelper med kontakt til rette vedkommende.

o Indkald til feellesmgde med foraeldre og svemmere.

o Aflys treeningen og luk evt. svgmmehallen.

o Indkald tekniske folk med ekspertviden.

e Al kommunikation foregar gennem den kommunikationsansvarlige (formanden). Tag stilling til,
hvad der skal kommunikeres videre og orienter relevante interessenter.

o Falg op over for personer, der har veeret direkte involverede i haendelsen samt over for resten

af holdet, som ogsa er berart af haendelsen.
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Beskrivelse af haendelsesforlgb

Dato: Klokken:

Hvad er der sket?

Hvem er direkte bergrt af ulykken?

Pa hvilket tidspunkt og hvor fandt heendelsen sted?

Hvem standsede ulykken og hvordan?

Hvornar og hvordan blev relevante personer orienteret om haendelsen?

Udfyldt af - navn:

Telefon: E-mail:

Afleveres til A6 JGI-Swims formand eller svammeskolelederen straks efter udfyldelse.
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Kommunikation

Det er vigtigt at:

e Have fokus pa dialog, proces og empati.

e Der tages hensyn til haendelsen og situationen, hvori krisen er opstaet.

e Der gives preecis, relevant og rettidig information til de relevante interessenter.

e Personlig kontakt benyttes sa vidt det overhovedet er muligt (der ma ikke sendes mails
til bergrte personer).

e Al kommunikation foregar gennem den kommunikationsansvarlige (formanden), sa der
er sikkerhed for og overblik over, hvad der kommunikeres til hvem og hvornar.

Nedenstaende er en liste over interessenter, der kan vaere relevante at kontakte:

Lokalpolitiet kontaktperson: Midt og Vestsjaellands Politi
Telefon: 46 35 14 48

E-mail:  mvsj@politi.dk
Akut krisehjeelp: Tryg Alarm Tryg ‘ c
Telefon: 44 20 45 54.

Ved henvendelse oplyses: Eget navn og adresse, Navn og adresse pa din forening, Navn pa kon-
taktperson i foreningen, Policenr. 653-603.328 (feelles, kollektiv arbejdsskadeforsikring)

Halinspektar Jyllingehallerne: Claus Larsen
Telefon: 46 78 85 55, tast 3 / mobil: 21 14 35 27
E-mail: claus@jyllingehallerne.dk

A6 JGI-Swim formand: Line Bentsen
Telefon: 30 66 67 18
E-mail:  formand@jgi-swim.dk

A6 JGI-Swim svemmeskoleleder: Connie Hgjgard
Telefon: 2398 66 11/22 99 87 17
Mail: instruk@jgi-swim.dk

Formand for Jyllinge Gundsgmagle Idreetsforenings: Lene Lindberg Nielsen
Telefon: 2961 62 32
E-mail: formand@jgi.dk

SvgmDanmark
Telefon: 43 44 01 02
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Evaluering af haendelsen

Efter at haendelsen er afsluttet foretager krisestaben hurtigst muligt en evaluering af haendelsens for-
lzb og handtering. Hvad fungerede godt, og hvad fungerede mindre godt. Evalueringen skal forholde
sig til bade interne og eksterne interessenter. Derefter overvejes om beredskabsplanen og klubbens
politikker skal revideres.

Evalueringen skal fokusere pa falgende spgrgsmal:

Selve haendelsen
e Hovilke faktorer udlgste heendelsen?
e Hvad skete der, hvornar og hvordan?
¢ Hvordan reagerede de bergrte personer?
e Hvordan blev praktikken handteret ift. haendelsen. F.eks. tilkalde ambulance, samarbejde med
livreddere og halpersonale, nedseettelse af krisestab etc.
o Hvad gik godt og hvad gik mindre godt? Hvordan kan det forbedres?

Kommunikation
e Hvordan foregik kommunikationen med de bergrte personer — f.eks. orientering af foraeldre og
svgmmere og evt. andre tilstedeveerende i hallen.
o Hvad gik godt og hvad gik mindre godt. Hvordan kan det forbedres?
e Hvordan foregik kommunikationen med gvrige interessenter — f.eks. kommunen og halinspek-
tagren/halpersonalet.
o Hvad gik godt og hvad gik mindre godt. Hvordan kan det forbedres?

Politikker og organisation
e Giver evalueringen anledning til @ndringer i praksis / arbejdsgange?
e Skal der opdateres / sendres i klubbens sikkerhedspolitikker?
e Skal beredskabsplanen revideres pa grundlag af krisens forlgb?
e Skal der som fglge af krisen og evalueringen igangseettes organisatoriske aendringer?
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Kontaktliste

Formand Line Bentsen
E-mail: formand@jgi-swim.dk
Mobil: 29 64 48 87

Neestformand Anders Murmann
E-mail: anders@murmann.dk
Mobil: 24 60 39 75

Svammeskoleleder Connie Hgjgard
E-mail: instruk@jgi-swim.dk
Mobil: 2398 66 11 /2299 87 17

A6 Swim Team, cheftreener Kim Dietrichsen
E-mail: kim@a6-swim.dk
Mobil: 24 8259 77

Vandpoloafdelingen, Kim Dyresberg
E-mail: kim@dyresberg.dk
Mobil: 20 40 13 91

Udspringsafdelingen, Philip Runge
E-mail: philiprunge76@hotmail.com
Mobil: 60 24 43 65

Svgmmeklubben

A6 JGI-Swim, Jyllingehallerne, Planetvej 35, 4040 Jyllinge, Telefon 23 98 66 11

SvgmDanmark: 43 44 01 02
Falck, krisehjeelp 70102031
Tryg Alarm: 70 26 06 70.
Forsikring: www.idraettensforsikringer.dk
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