Saeson 2024 - 2025

Tirsdag
Bassin Lille Stort, vipper | Stort, vinduer
15.00 | 45 | 50
50 | 55 15.50-16.35
55| 00 ST-14
16.00 | o0 | 5 16.00-16.30 16.00-16.40 Stjernehold
5 10 Baby 1-14 B2-24
10 | 15 Baby 1 Begynder 2
15 | 20 0-1 ar
20 | 25
25 | 30
30 | 35
35 | 40 16.35-17.05
40 | 45 Baby 2-14 16.40-17.20
45 | 50 Baby 2 16.45-17.15 BP1-34
50 | 55 1-2 &r B1-34 Begynder 1
55| 00 Begynder 1 PLUS
17.00 00 5
5 10
10 | 15 17.10-17.50
15 | 20 FB1-14
20 | 25 17.20-18.00
25 | 30 BP1-44 17.25-17.55
30 | 35 Begynder 1 B1-44
35 | 40 PLUS Begynder 1
40 | 45
45 | 50
50 | 55
55| 00 17.55-18.35 17.55-18.30
18.00 | o0 [ 5 PL2-34 18.00-18.30 KS-14
5 10 | Plask&Leg 2 SPS-14 Kunst-
10 | 15 Specialhold svgmning
15 | 20
20 | 25
25 | 30
3 | 35
35 | 40 18.35-19.15 18.35-19.15
40 | 45 18.40-19.20 FAL-14 VAF-14
45 | 50 PL2-44 Familie Voksenhold
50 | 55 | Plask&Leg 2 aktivitets og Aqua Fit
55 | 00 livrednings-
19.00 | o0 [ 5 hold fra 8 &r
5 10
10 | 15
15 | 20
20 | 25 19.20-20.00 19.20-20.00




25 | 30
30 | 35
35 | 40
40 | 45
45 | 50
50 [ 55
55 | 00
20.00 00 5
5 10
10 | 15
15 | 20
20 | 25
25 | 30
30 | 35
35 | 40
40 | 45
45 | 50
50 | 55
55
21.00 | o0
5
10
15
20
25
30
35
40
45
50
55

22.00

SST-14 VOK-14
Svgmmestart | Voksenhold
9 -14 ar Svgmning
20.00-21.00

VMS-14

Voksen / Master svem




