Saesonplan 2024-2025

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Sendag
Bassin Lille Stort, vipper | Stort, vinduer Lille Stort, vipper | Stort, vinduer Lille Stort, vipper | Stort, vinduer Lille Stort, vipper | Stort, vinduer Lille Stort, vipper | Stort, vinduer Stort
45| 50| 15451625
50 | 55 PL2-14 15.50-16.35 15.50-16.30 15.50-16.35
55 00| Plask&Leg 2 ST-14 PL2-74 ST-24
1600 | 00| 5 16.00-16.30 16001640 | Stjernehold 16.00-16.40 16.00-16.40 16.00-16.30 Plask&Leg 2 | 16001640 | Stjernehold 16.00-16.40 14.00-15.30
5 | 10 Baby 1-14 B2.24 (| FB14 B2:34 Bis4 || BP164 || FB2m POU11-24
10| 15 8 Baby 1 Begynder 2 | rorsider/ | Begynder2 | Begynder 1 || Begynder 1 [| Foreelder/ 8 Polo U11 - 8-11 &r
15 | 20 - 0-1 &r barn 1 PLUS barn 2 -
2| 2 | i POU13-24/ POU15-34
25 | 30 | i | Polo U13 / U15
30| 35| 16304710 11-15&r
35 | 40 PL1-14 16.35-17.05 16.35-17.05 16.3517.15
40 | 45 | Plask&leg 1 Baby 2-14 16.40-17.20 Bis4 || PL4 16.40-17.10
45 | 50 Baby 2 16.4517.15 BP1-34 16.45-17.25 16451725 | Begynder 1 || Plask&Leg 1 | 16454715 B1-104 16.45-17.25
50 | 55 1-2 &r B1-44 Begynder1 ||  FB224 Lo1-24 1 B1-94 Begynder1 ||  PL1-64
55| 00 Begynder 1 PLUS | Foraelder/ Let gvet 1 i Begynder 1 | Plask&Leg 1
700 | 00| 5 [| barn2 i I
10| 15 17.10-17.50 | 17101750
5] 20| 17454755 FB1-14 | BP1-54 17.4517.45
S FB2-14 Forzlder/ 17.20-18.00 Begynder 1 17.2018.00 17.20-18.00 Bla14 ||
25| 30| Foraider/ barn 1 BP1-34 17.2517.55 pLus || Fe2w B2-44 Begynder 1
30| 3 barn 2 17.30-18.00 17.30-18.10 Begynder 1 B [ 17304810 17.30-18.10 Forelder/ | Begynder 2 [| 17304810
35 | 40 B1-14 BP1-14 PLUS Begynder 1 PL1-44 Lo2/ QV-14 barn 2 PL1-74
2| 4 Begynder 1 | Begynder 1 || || Plask&Leg 1 | Let @vet 2 | | Plask&Leg 1
5| 50 pLus || | Ovet |
50 | 55 | 17.50-18.30
55| 00 17.55-18.35 17.55-18.30 17.55-18.25 BP174
800 [ 00| 5| 18.00-18.40 T 18.00-18.30 Ks-14 se  [| || Begynder1 [|
5 | 10 PL1-24 18.05-18.45 | | PlaskalLeg 2 SPS-14 Kunst- || Begynder 1 18.05-18.45 18.05-18.45 PLUS || 18.05-18.55 18.05-18.55
10 | 15 | Plask&Leg 1 BP1-24 Specialhold svgmning i PL1-54 AQA-14
15| 20 Begynder 1 18.15-18.45 18.15-18.55 18.15-18.55 i Plask&Leg 1 Aqua
20 | 25 PLUS B4 || (| pLose UD1-14 i Adventure
25| 30 Begynder 1 | | Plask&Leg 2 Udspring 9-11 &r
30 | 35 I 18.30-19.00
35 | 40 18.35-19.15 18.35-19.15 B1-84 18.3519.15
w | 45 18.40-19.20 FAL-14 VAF-14 Begynder 1 ||
45 [ 50| 18451025 PL2-3 Familie | Voksenhold || Tid incl. dryland I
50 | 55 PL2-24 18.5019.30 18.5019.30 Plask&Leg 2 | aktivitets og | Aqua Fit | | KI. 18.00-18.55 18.50-19.30 18.50-19.30
55| 00 | Plask&Leg 2 L&1-14 B2-14 | livrednings- PL2-84 AQC-14
19.00 | 00 | 5 Let gvet 1 | Begynder 2 i hold fra 8 &r 19.00-19.40 Plask&Leg 2 Aqua
5 | 10 | (| Poes 19.05-20.20 Challenge
10| 15 | | Plask&Leg 2 POU11-14 1 fra 12 ar
15 | 20 | POU13-14 i
2| 2 19.20-20.00 19.20-20.00 Polo U11 / U13 19.20-20.00
25 | 20 SST-14 VOK-14 8-11 &r VOK-24
30| 35 Sv art| Vok hold Voksenhold
35 | 40 19.35-20.15 9-144ar Svgmning | Svgmning
W | 4 FAM-14
45 | 50 Familiesvgm
50 | 55 Born fra 6 ar
55| 00 Undervisningen foregdr i
2000 | 00 | 5 det store bassin
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