
Sæsonplan 2025-2026
11. august 2025

Bassin Lille Lave,  vipper Lave, vinduer Stort Lille Stort,  vipper Stort,  vinduer Lille Stort,  vipper Stort,  vinduer Lille Stort,  vipper Stort,  vinduer Lille Stort,  vipper Stort,  vinduer Lille Stort

30 35 14.00-15.30

35 40 Polo U11 - 8-11 år

40 45 Polo U13 / U15

45 50 15.45-16.25

50 55 Plask&Leg 1 15:50-16:20

55 0 Baby 0-1 år

0 5 16:00-14:30 16.00-16.40 16:00-16:40 16.00-16.40 16.00-16.40

5 10 Begynder 1 Forælder/ Plask & leg 2 Begynder 2 Plask&Leg 1 

10 15  barn 1 16:10-16:40 16:10-16:40

15 20 16:15-16:55 Begynder 1 Begynder 1

20 25 Begynder 2

25 30 16:25-16:55

30 35 16.30-17.10 Baby 1-2 år

35 40 Plask&Leg 2 16.35-17.05

40 45 Begynder 1

45 50 16.45-17.25 16:45-17:25 16:45-17:25 16.45-17.25 16.45-17.15 16.45-17.25

50 55 Forælder/ Begynder 2 Plask & leg 1 Let øvet Begynder 1 Plask&Leg 1 

55 0 barn 2 16:55-17:35 15:00-15:25-16:00

0 5 17:00-17:40 17:00-17:40 Stjerneholdet Stjernehold

5 10 Forældre/ Begynder 2 inkl. 25 min. 

10 15 Barn 1 17:10-17:40 dryland

15 20 17.15-17.55 Begynder 1

20 25 Forælder/ 17.20-17.50

25 30 barn 2 Begynder 1

30 35 17.30-18:00 17.30-18.00 17.30-18.10 17.30-18.10 17:30-18:10 17:30-18:10 17.30-18.10 17.30-18.10

35 40 Begynder 1 Begynder 1 Begynder 2 Plask&Leg 1 Begynder 2 Forældre/ Aqua Plask&Leg 2 

40 45 17:40-18:20 Barn 2 Adventure

45 50 17:45-18:25 17:45-18:25 17:45-18:25 Let øvet 

50 55 Forældre/ Solsikkerne Begynder og Øvet

55 0 Barn 2 for store 17.55-18.25

0 5 18.00-18.40 Begynder 1

5 10 Plask&Leg 1 18:05-18:35 18:05-18:35

10 15 Begynder 1 Begynder 1

15 20 18:15-18:55 18.15-18.55 18:15-18:55 18:15-18:55 18.15-18:55

20 25 Begynder 2 Plask&Leg 2 Begynder 2 Plask & leg 2 Aqua 

25 30 18:25-19:05 Challenge

30 35 Udspring

35 40 18:35-19:15

40 45 18:40-19:10 Plask&Leg 1

45 50 18.45-19.25 Begynder 1

50 55 Plask&Leg 2 

55 0

0 5 19.05-20.20 19:00-19:40 19:00-19:40

5 10 Polo U11 / U13 Barn vandskræk Voksenhold

10 15 8-13 år Aqua Zumba

15 20 19.15-19:55 19.15-19.55

20 25 Voksen Voksenhold

25 30 begynder/ Begynder og

30 35 vandskræk Fortsætter

35 40

40 45

45 50

50 55

55 0
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20.20-21.50

Polo U15 - 12-15 år

Polo U17 - 16-24 år

20.30-21.50

Polo voksne

20.00-21.00 20.00-21.00

Master svøm

16

17

19

18

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

A6 16-18:00

16.00-18.00

Søndag

A6 16-17:30

20

Master svøm

20.30-21.50

Polo voksne

Polo U17 - 16-24 år

19:20-21.50

GVK

Polo U15 - 12-15 år


